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Lugar
G/ Muro de la Mata

Fecha
Domingo 4 de Octubre de 2026

Horario
Salida de la carrera (maraton y media maraton) a las 09.00h. desde el Paseo del Espolon de Logroiio y
liegada de nuevo a Meta en el Paseo del Espolon. La salida del 10K se realizara desde un lugar diferente a las
otras dos disciplinas (42K y 21K) y sera a las 09.00h. en Ia rotonda situada enire Avda. de Lobete y Obispo
Fidel Garcia.
Tiempo limite para la prueba.

Maraton: 5 horas

Media Maraton: 2 horas 30 minutos
10K: 1 hora 30 minutos

Longitud
Maraton: 42.195 mts
Media Maraton: 21.097 ms.
10k- 10.000 mts
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Recogida de dorsales

El horario y lugar de recogida de los dorsales es el siguiente:
El dia viernes 2 de octubre de 2026:

De 10:00h a 21:00h en Ferrer Sport Center, en ¢/ 7 Infantes de Lara 19 en La Feria del Corredor, situada en
Ferrer Sport Genter, en ¢/ 7 Infantes de Lara 19.

El dia sabado 3 de octubre de 2026:
De 10:00h a 21:00h en La Feria del Corredor, Situada en Ferrer Sport Center, en ¢/ 7 Infantes de Lara 19.
El dia Domingo 4 de octubre de 2026:

De 7:00h a 8:00h en la concha del espoldn para los inscritos en el 21K y 42k y para los inscritos del 10k en
un lugar habilitado en la misma salida del 10k situada en la rotonda situada entre Rvda. de Lobete y Obispo
Fidel Garcia Para evitar colas y problemas innecesarios se recomienda a todos los atletas recoger los
dorsales los dias previos. Para retirarlos sera necesario mostrar el DNI del interesado. Los dorsales deberan
llevarse hien visibles en la parte delantera del tronco durante la totalidad de la carrera.
Importante:

A los corredores de la maraton se les entregaran dos dorsales. Uno que lievara el chip y deber irenla

parte delantera y otro para la parte trasera. Es obligatorio que todos los corredores de la maraton lieven los
dos dorsales visibles durante toda la carrera

To 'L'nL‘nrlle'rxN_‘ i - J P - .
sienceO  ane e’ unir s Cetsly ZESG  walSmwm  FSPORT 2 LaRioja

~ 5 tal
Vs Mewm oroio  ferrgy © msen e,

TURISMO



LA MARATG ,

&y
LOGRORO

==2:" LA MARATON :
o reyor Logre

Categorias.

se establecen las siguientes categorias masculinas y femeninas.
Maraton: Absoluta M/F
Media maraton: Absoluta M/F
10k: Absoluta M/F

Habra trofeos para los tres primer@s clasificados absolutos en todas las modalidades. Ver apartado
premios del reglamento

Asistencia Médica.

Existira un servicio médico en la Salida/Meta compuesto por un dispositivo amplisimo de CRUZ ROJA en
salida/meta y varios vehiculos mas situados estratégicamente por toda la carrera, incluso dos
bicicletas de CRUZ ROJA que estaran en continuo mOVIIIIIIeIIIO por el circuito por si sucediera cualquier
dihomaiia
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Avituallamientos

La oryamzaclon pondra a disposicion del corredor 17 puntos de avituallamiento durante el recorrido de
maraton, y una amplia zona de recuperacion al final del recorrido, una vez rebasada la meta. De esta
manera, una vez rebasado el km 5 de carrera, cada 2,5 km los corredores tendran a su disposicion

avituallamientos.

AVITUALLAMIENTOS

Avitualizmionts soido Punto de reanimacion
Sailid ctusiling /| Reanimation peint
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Guardarropa.

Guardarropa para 42K y 21K:

El Guardarropa 42K y 21K estara situado en la zona de Salida/Meta (en la concha del espolon). Cada
corredor podra depositar una mochila pequeia con la etiqueta que les entregaremos para que le pongan
su niimero de dorsal y asi poder recogerla agilmente. Se ruega a los participantes que acudan con la
suficiente antelacion a dejar sus bolsas en el guardarropa para evitar prohlemas y aglomeraciones.
También se ruega, en la medida de lo posible, depositar Ia ropa en el guardarropa antes de las 8:00h. de la
Maiiana.

Guardarropa para 10K:

Para esta prueba existen dos posibilidades. Al tener la salida en un punto diterente a las otras
modalidades, estas son las dos opciones de guardarropa para el 10K: Se dispondra de un guardarropa
mavil en la zona de salida del 10K (rotonda situada entre Avda. de Lobete y Obispo Fidel Garcia. Una vez

comience la carrera, la organizacion llevara las mochilas depositadas a la zona de meta (Paseo del
Espolon de Logronol para ser recogidas por los corredores al finalizar la prueba. La otra opcion s
depositar Ia mochila directamente en el guarua{rona hi;llllllaﬂll en la zona de meta (Paseo del Espoldn de
ogrono
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Donde aparcar.

Estos son los parkings (piiblicos y privados) cercanos a la salida/meta del 21/42k
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Duchas

La organizacion ha habilitado el CDM Lobete y el Colegio Piiblico Duquesa de Ia Victoria y polideportivo Lobete que
estaran disponibles hasta las 15:30 de la tarde,
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Recorrido maraton (2 vueltas)

Recorrido media _Illﬂl'ﬂlflll (1vuelta)
Homologado Internacionalmente por la RFEA
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Pradoviejo - . Alfonso Vi - C. Portiliejo - C. La Cava - C. las Tejeras - C. Serradero - . Sojuela - C. Clavijo - C. San Adrian - C.
sequoias - Avda. de la Sierra - C. Clavijo - C. Repiblica Argentina - . Duques de Najera - Avda. Lobete - C. Tudela - . Rio
Lomo - Paseo del Prior C. Luis de Ulloa. Recto - C. San Millan - C. Doce Ligero - C. San Francisco - C. San Gregorio - C. Norte -
C. Once de Junio - C. Marqués de San Nicolas - C. Sagasta - Puente de Hierro - C. Cabo Noval - C. San lgnacio de Loyola -
Puente de Sagasta - C. General Urrutia - C. Portales - C. Sagasta - C. Marqués de San Nicolas - C. Cadena - C. Rodriguez
Paterna - C. Muro del Carmen - C. Muro de la Mata - META
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Recorrido 10k

Salida desde
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lobete con calle obispo
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Espacio La Maraton.

Desde el viernes 2 de octubre hasta el sabado 3 de octubre, todos los corredores y acompaiiantes podran
pasar un buen rato, lieno de buen rollo y ambiente deportivo en el “espacio La Maraton™ en las
instalaciones de Ferrer Sport y los Cines 7 Infantes, en Ia calle Siete Infantes de Lara, 19. Como ya es
tradicion, ademas de la carrera, durante ese fin de semana, Logroiio acogera el “espacio La Maraton™.
Un lugar donde corredores, acompaiiantes y el piblico en general podra pasarse, conocer y participar de
todas las actividades, pruehas y demostraciones en directo que hemos preparado para ti.

Horario “espacio La Maratdn™:
Viernes 2 de octubre de 16:00h. a 21:00h.
Sabado 3 de octubre de 10:00h. a 21.00h.
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Actividades “espacio La Maraton"

Viernes 2 de octubre 17:00h-21:00h.
Espacio La Maratdn

Visita nuestro espacio LA MARATON donde un DJ amenizara un espacio cargado de ambiente deportivo y buen rollo
17:00n-21:00n.

Te estamos esperando con cartulinas corporativas para que dibujes y animes a tod@s los corredores el dia de la
carrera. Es la hora de dejar correr tu imaginacion y ser el mejor cartel de animacion........y tiene premiol! Al cartel mas
original y creativo el dia de la carrea le regalamos un vale de 100€ en material deportivo para que lo gaste cuando
quieras
Espacio Viamed
Ven y prueha las ultimas tecnologias en presoterapia gracias a Viamed, Ven y prueba compietamente gratis unas hotas
de presoterapia de ultima generacion y prerpara las piernas para volar el dia de la maraton.
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Sabado 3 de octubre
9:30h Breakfastrun y calentamiento lieno de buen rolio con @eldeporteyyo.

Este aiio no te puedes perder la salida de 6km con @eldeporteyyo que nos lievaran hasta el
parque natural de La Grajera. Habra calentamiento y ejercicios de movilidad que nos dejaran
completamente preparados para el gran dia.....NO TE LO PUEDES PERDER!! Salida y Liegada desde
Ferrersport (Siete Infantes de Lara 19).
10:00h. Apertura “Espacio La Maraton™
Visita nuestro espacio LA MARATON donde un DJ amenizara un espacio cargado de ambiente
deportivo y buen rollo 10:00h-21:00h.

Entrega de dorsales 10:00h-21-00h.

Espacio “Imagina, crea y Anima™.

Te estamos esperando con cartulinas corporativas para que dibujes y animes a tod@s los corredores el
dia de la carrera. Es la hora de dejar correr tu imaginacion y ser el mejor cartel de animacidn.......y tiene

premio!! Al cartel més original y creativo el dia de la carrea le regalamos un vale de 100€ para que lo
gaste cuando quieras
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12:00n. Mini maraton solidaria a favor de Cruz Roja La Rioja

 —

Una carrera infantil pensada para los mas pequeiios de la familia y en la que podran participar todos los nifios y nifias nacidos
entre los aiios 2015 y 2021 ambos incluidos (+los nifios de cinco afios podran ir acompaiiados por un adulto).
La Mini-Maratdn Infantil Solidaria tendra un recorrido de 500 metros para los mas peques y 1.000 mirs para los mas
experimentados.
La carrera sera en el parque San Adrian justo al lado de las instalaciones de Ferrer Sport en Ia calle Siete Infantes de Lara 19 de
Logroiio.
serdn seis carreras distribuidas por edades.
La recaudacion integra de la inscripcidn ira a favor de Cruz Roja La Rioja y se realizara mediante una aportacion solidaria de 2€.
Y recuerda que corres pon una buena causa y que todo lo recaudado integramente en esta carrera sera destinado a Cruz Roja La
Rioja.

12:00h: 20:00n . Espacio Viamed

Ven y prueba las ultimas tecnologias en presoterapia gracias a Viamed, Ven y prueba completamente gratis unas botas de
presoterapia de ultima generacion y prerpara las piernas para volar el dia de la maraton.

21:00. Fin de la jornada
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	El horario y lugar de recogida de los dorsales es el siguiente:
	El día viernes 2 de octubre de 2026:
	De 10:00h a 21:00h en Ferrer Sport Center, en c/ 7 Infantes de Lara 19  en La Feria del Corredor, situada en Ferrer Sport Center, en c/ 7 Infantes de Lara 19.
	El día sábado 3 de octubre de 2026:
	De 10:00h a 21:00h en La Feria del Corredor, situada en Ferrer Sport Center, en c/ 7 Infantes de Lara 19.
	El día Domingo 4 de octubre de 2026:
	De 7:00h a 8:00h en la concha del espolón para los inscritos en el 21k y 42k y para los inscritos del 10k en un lugar habilitado en la misma salida del 10k situada en la rotonda situada entre Avda. de Lobete y Obispo Fidel García Para evitar colas y problemas innecesarios se recomienda a todos los atletas recoger los dorsales los días previos. Para retirarlos será necesario mostrar el DNI del interesado. Los dorsales deberán llevarse bien visibles en la parte delantera del tronco durante la totalidad de la carrera.
	Importante:
	A los corredores de la maratón se les entregarán dos dorsales. Uno que llevará el chip y deberá ir en la parte delantera y otro para la parte trasera. Es obligatorio que todos los corredores de la maratón lleven los dos dorsales visibles durante toda la carrera
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