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LA MARAT0

REGLAMENTO IX MARATON, % MARATON Y 10K
INTERNACIONAL CIUDAD DE LOGRONO

1. ORGANIZACION, FECHA Y HORA

El CLUB Ferrer Sport con la colaboracién del Gobierno de La Rioja y Logrofio deporte, organizan la
IX Maratén/Medio Maratén/10K Internacional Ciudad de Logrofio, a celebrar el dia 6 de Octubre
de 2024. Se desarrolla en un recorrido urbano en la ciudad de Logrofio, donde se dan dos vueltas
en el caso de la distancia de Maratdn, una vuelta en el caso de la %5 Maratén, y en el que la prueba
de 10k va incluido con una salida colocada a esa distancia de la Meta. La prueba cuenta con el
recorrido homologado para las tres distancias.perila,REEA, por lo que la prueba estd controlada y
supervisada por jueces de este organismo.

La hora de Salida sera a las 9:00 horas en la C/ Muro de |la Mata (junte alparque del Espoldn), para
las pruebas de Maratén 'y % Maraton, situdndose la meta en el"mismo punto, tras realizar dos
vueltas y una vuelta respectivamente para cada disciplina. La hora de salida ‘'de la prueba de 10K es
a las 9:00 horas y se encuentra situada en Avd Lobete, siendo la Meta entla €/ Muro de la Mata
(junto al parque del Espolodn).

2. PARTICIPANTES

La prueba esta abierta a la participacion de cualquier atleta que lo desee, sin distincion de sexo,
nacionalidad y esté o no federado, que se haya inscrito correctamente en la misma. Ademas, debe
tener 18 afios cumplidos antes de la fecha de celebracion de la carrera.

Cada corredor/asparticipa en este Maraton/Media Maraton/10K bajo su enterasresponsabilidad,
con preparacion fisica suficiente para afrontar en buenas condiciones la prueba:

3. HOMOLAGACION

El circuito medird 42.195 metros'y estara.debidamente homologado por la RFEA. Esta prueba esta
integrada en el calendario de la RFEA. El"recorrido estara marcado y sefializado cada kilémetro
vertical y horizontalmente.

La distancia de media maratéon medird 21.097 metros esta debidamente homologada por la RFEA.
Esta prueba estd integrada en el calendario de la RFEA. El recorrido estard marcado y sefializado
cada kilometro vertical y horizontalmente.

La distancia de 10K medira 10.000 metros y también estd debidamente homologada por la RFEA.
Esta prueba estd integrada en el calendario de la RFEA. El recorrido estard marcado y sefializado
cada kildbmetro vertical y horizontalmente.
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4. INSCRIPCION

El plazo de inscripcién es desde el Lunes dia 18 de Diciembre de 2023 y acabara al completarse
las 2.000 inscripciones o el dia 2 de octubre de 2024 o por criterios organizativos podria
anticiparse dicho plazo.

La inscripcidn se realizard ONLINE a través de la pagina web www.maratonlogrono.es

Precios de la Inscripcion

Se establecen tres periodos de inscripcion con tres precios diferenciados, que son los siguientes:

e Del 18 de Diciembre de 2024 al 6 de o las primeras 500 inscripciones:

o 10k
o ¥ Maraté

e Del7deA 2024 al 17 de Septiembre de 2024 o de las 501 a I’lSC’nscripciones:
18€ ‘
V &
o
bre al re 2 d 1
20€

e Dell
inscrip

las 2000

o)
o) 28€
o Marato €

Se abre un periodo de inscrip “especial” para | araton, hasta agotar los
primeros 500 dorsales. El precio se era 100% e siente que la inscripcion se
haya realizado dentro de los 500 primeras i a modalidad de maratén y cumpla las

bases de la promocion.

El limite de inscripcion se establece en 2.000 personas, cerrandose la posibilidad de inscripcion en
ese momento.

Recogida de dorsales

El horario y lugar de recogida de los dorsales es el siguiente:
e El diaviernes 4 de octubre de 2024:

o De 10:00h a 14:00h en Ferrer Sport Center, en ¢/ 7 Infantes de Lara 19
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o De 16:00h a 21:00h en La Feria del Corredor, situada en Ferrer Sport Center, en ¢/
7 Infantes de Lara 19.

e El dia sabado 5 de octubre de 2024:

o De 10:00h a 21:00h en La Feria del Corredor, situada en Ferrer Sport Center, en ¢/
7 Infantes de Lara 19.

e El dia Domingo 6 de octubre de 2024:

o De 7:00h a 8:00h en la concha del espoldn para los inscritos en el 21k y 42k y para
los inscritos del 10k en un lugar habilitado en la misma salida del 10k situada en la
rotonda situada entre Avda. de Lobete y Obispo Fidel Garcia

Para evitar colas y problemas in los atletas recoger los
dorsales los dias previos.

Para retirarlos sera nece r el DNI del interesado.

Los dorsales deberan la totalidad

de la carrera.

Importante: A los res de la maratén se Ies entregaran dos dorsales Uno que IIevara el

chip y debera ir Ia parte delantera y o dos los
corredores de la maraté en lo aI
5. SEGURO

itos estaradn cubiertos por una pdliza de Responsabili
Seguro de accidentes, concertada por la Organi

Todos los participan il segun la
legislacion vigente y
los accidentes que se p
como derivacion de una p
las leyes y del articulado del

el lugar en que se desarrolle la car

ue cubrird

omo consecuencia directa del desarrollo eba, y nunca

a latente, lesion, imprudencia, n observancia de

., hi los producidos mientos al y desde

Solo estadn aseguradas las personas que haya mente su inscripcion y corran con
el dorsal y el chip reglamentario. El seguro es personal e intransferible, con lo cual, si alguien corre
con el dorsal de otra persona, lo hace bajo su propia responsabilidad y en contra de las reglas de la
carrera, pudiendo ser invitado a abandonar la misma en caso de ser descubierto por la

organizacién.

6. CRONOMETRAIJE

El cronometraje se realizard mediante el sistema de control con Chip, por lo que resulta
OBLIGATORIA su utilizacién. Habra controles de paso de chip en los siguientes puntos:

e Salida

e Kmb5
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e Km1ll
e Km15

e Km 21 (Meta)

e Km 26
e Km 37
e Km 36

e Km 42 (Meta)

No seran admitidos en la carrera, corre no estén inscritos o corran sin dorsal,

impidiendo que tengan acceso a hos de los reglamentariamente

inscritos.

Ademas, en diferente recorrido se dispondra de pe icado controlando el
correcto trazado d ificacion cualquier

recorte sobre el tr,

7. GUARDARROPA

Guardarropa para 21K:
El Guardarropa 42K estar n na lid ta (en la 3 olén). Cada
corredor podra dep una e con la eti que les ¢ a para que le

pongan su numero de dorsal y asi poder recogerla agilmente.

Se ruega a los ntes que acudan con la suficiente antelacion a

guardarropa para blemas y aglomeraciones. También se r a medida de lo

rdarropa antes de las 8:00h. de

posible, depositar la r

Guardarropa para 10K:

Para esta prueba existen dos po un punto diferente a las otras
modalidades, estas son las dos opciones de guardarropa para el 10K:

Se dispondra de un guardarropa movil en la zona de salida del 10K (rotonda situada entre Avda. de
Lobete y Obispo Fidel Garcia). Una vez comience la carrera, la organizacion llevara las mochilas
depositadas a la zona de meta (Paseo del Espolén de Logrofio), para ser recogidas por los

corredores al finalizar la prueba.

Otra opcidén es depositar la mochila directamente en el guardarropa habilitado en la zona de meta
(Paseo del Espoldn de Logrofio).
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8. DURACION DE LA PRUEBA

La carrera maratdn tendrd un tiempo limite de 5 horas. La media maratén de 2 horas y 30 minutos.
La 10k tendra un limite de 1 hora y 30 minutos. Los/as atletas que no cumplan el horario minimo
en cada paso, seran retirados de la competicidon. Todo ello por la seguridad vial de los propios
corredores/as.

9. CONTROLES DE PASO

Se establecen los siguientes controles de paso:

km 5 ->0:35:00
km 10 -> 1:10:00
km 15 -> 1:45:00
km 20 -> 2:20:00
km 25 -> 2:55:00
km 30 -> 3:30:00
km 35 -> 4:05:00 .

km 40 -> 4:40: S ‘

Los atletas g mplan el horario minimo en cada paso, pueden ser tlrados por cualquier

miembro de izacio identificad icien e ra.de los jueces
de 13 A, “li‘I”: I‘I

El circuito por

nscurre la carrera estara sefializado a cada kildmetr

11. AVITUALLAMI

AVITUALLAMIENTOS

.a.".'.'.."‘..E"‘

on, se detallan | avituallamiento para los
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La organizacién pondra a disposicién del corredor 17 puntos de avituallamiento durante el

recorrido de maratén, y una amplia zona de recuperacion al final del recorrido, una vez rebasada la
meta. De esta manera, una vez rebasado el km 5 de carrera, cada 2,5 km los corredores tendran a
su disposicion avituallamientos.

En esta edicion los avituallamientos deberan ser recogidos por los atletas de las mesas dispuestas
para tal fin. Los liquidos serdn botellines individualizados y los sélidos estaran introducidos en

bolsas individualizadas para cada atleta con el fin de evitar al maximo el contacto.

12. ASISTENCIA MEDICA

Habra un dispositivo de istencia mé meta; asimismo, existira

personal de cruz roja ratégicamente por el recorri er cualquier percance

tegorias masculinas y femeninas. V 4

12 Clasificado Absoluto 12 Clasificado Absoluto 12 Clasificado Absoluto

Se establecen las siguientes ca

HOMBRES:

20 22 Clasificado Absoluto do Absoluto

32 Clasificado Ab 32 Clasificado Absoluto sificado Absoluto

MUJERES

Media maratén: 10k
12 Clasificado Absoluto 12 Clasificado Absoluto 12 Clasificado Absoluto
29 Clasificado Absoluto 22 Clasificado Absoluto 22 Clasificado Absoluto
32 Clasificado Absoluto 32 Clasificado Absoluto 32 Clasificado Absoluto
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14. TROFEOS, PREMIOS Y OTROS REGALOS

Premios

Maraton:
- Alos tres primeros/as de la general (masculino y femenino)

- Al primer/a atleta riojan@ (masculino y femenino) *
Media maratodn:
- Alos tres primeros/as de la general (masculino y femenino)

10k

- Alos tres primeros/as de |

Bolsa del corredor

Bolsa compuesta eta, refrescos y productos de los patrocin

v
el dorsal. .
&

la carrera que se

Se entregard una medalla conmemorativa por su participacion a todos' los corredores/as que
finalicen la maraté

Pulsera

Se entrega ulsera co ti t 5n ‘a to S ores/as que

finalicen la maratén, media maraton y 10K

entregardalar

Medalla

a la recogida del
icipios de nuestra

(*) Para recoge os a los atletas de La Rioja, estos deberan mostr
mismo, demostra on residentes o empadronados en alguno

15. ENTREGA DE TROFEOS

La entrega de trofeos se realizard en el Paseo del Espoldn, salvo imprevistos de fuerza mayor, a las
13:30h, en el pédium instalado para la ocasion.

16. DESCALIFICACIONES

Seran automaticamente descalificados de la prueba todos los corredores que:

° No pasen por los puntos de control establecidos.

° No realicen el recorrido completo.

o Alteren u oculten la publicidad del dorsal.

° Lleven el dorsal o Chip adjudicado a otro corredor.

o No lleven el dorsal original asignado para esta carrera.
° Entren en META sin dorsal

MARATON INTERNACIONAL
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° No atiendan a las instrucciones de los jueces y/o personal de la organizacion

17. CODIGO DE BUENAS PRACTICAS DEPORTIVAS

Se ruega a todos los participantes, respeten las siguientes normas de deportividad y buen
comportamiento:

19) No recortar en las esquinas ni subirse a las aceras o similares. Hay que seguir la linea marcada

por la organizacion que es la que indica | cta de la prueba. No es deportivo correr

menos metros.

es/as, hay que ada y no ponerse justo

vitando tropiezos y caidas.

29) Cuando se adelante
delante del corredor a

as ni otros productos (sobres de geles, et a'la calzada. Hay que

39) Procurar no ti
ntenedores mas cercanos, o cuando menos junto.ellt’Que no se diga

intentar tirarlos

que ensuciamo es por donde corremos. .

V &
18. CONSI ACI S
La inscripcion es pe e int e n ce total d Técnica de
la prueba.

Bajo ningun concepto, una vez formalizada la inscripcion, se podra transferir la participacion a otra

persona por mo poder participar en la prueba o cualquier otro m

Una vez formalizad cién, no se devolvera el importe de la mis Un caso.

19. RECLAMACIONES

Todas las clasificaciones son competenci mente de los miembros del Comité de

Jueces de la RFEA.

Otras reclamaciones deberan enviarse por escrito, al correo del maratén: info@maratonlogrofio.es,
antes del miércoles siguiente a la celebracion de la prueba.

La Organizacién comunicara las resoluciones del Juez Arbitro en un plazo maximo de 10 dias, a
partir del cual las clasificaciones se consideraran definitivas. Por tanto, todos los trofeos y premios
serdn provisionales hasta ese momento.

20. DEVOLUCIONES

Las inscripciones son reembolsables al 100% en caso de lesidén presentando el correspondiente
parte médico antes del 30/08/2024.
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Si por motivos de fuerza mayor se produjera cualquier cambio, tanto en el recorrido, como en la
fecha y/o horarios de la carrera, o la cancelacion total o parcial del evento no producird, en ningin
caso, el derecho a la devolucién del importe de la inscripcion.

21. RESPONSABILIDAD

La Organizacion declina toda responsabilidad de los efectos, consecuencias o responsabilidades
derivadas de los dafios, tanto materiales como personales, que pudieran ocasionar los
participantes, con motivo de la prueba, a si mismos, a otras personas e incluso en el caso de que
terceras personas causen dafios al participante, voluntario o personal de organizacion.

22. PROTECCION DE DATO

Todos los participantes, e formalizar la inscrip
e los organizadores por si mismos

on finalidad exclusivamente deportiva, pr

presente Reglamento y

terceras entidades,

| o comercial, sus

datos de caract al, asi como su imagen dentro de la prueba mec.lte tografias, video,
que establece la Ley orgdnica 15/1999 del 13 de dicie.)re e la proteccion

personal, el participante podra ejercer su derecho de accesc*

con el objeto de rectificar o cancelar de forma parcial o total su contenido. Para ejercitar este

derecho debera sol rlo por escrito al ic cia | 6 i aton/10K de
Logroiio, 26 Log (La Ri d S )

dan su consentimie
traten informatic

etc. De acuerd

de datos de ¢ estos ficheros
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